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Seigneur, aide-moi  
à manifester de l’amour  

à mes petits-enfants  
de façon concrète

Chaque enfant est unique. Chacun – même au sein d’une même 
famille – est différent des autres membres de la famille. Nous 

ne devons pas supposer que tous ont les mêmes aptitudes, les 
mêmes pensées et les mêmes besoins. Ne nous imaginons pas 
non plus qu’ils ressentent les choses 
de la même façon. Les dynamiques 
familiales changent constamment. 
Il en va de même de la perception 
d’un enfant.

Ceci étant, chaque enfant a 
les mêmes besoins fondamentaux : 
de la nourriture, des vêtements, un 
foyer rempli d’affection et, par-des
sus tout, de l’amour. Quand bien 

Demandez à Dieu de 
vous aider à prodiguer 

de l’amour à vos 
petits-enfants de façon 

à ce qu’ils puissent 
réellement s’en saisir et 
l’accepter. Lui seul sait 
ce qui se trouve dans le 

cœur d’un enfant.
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même il recevrait de l’amour, chacun le perçoit différemment. 
À nous, grands-parents, de découvrir quelle est la façon la plus 
appropriée d’exprimer notre amour.

Certains éprouvent des difficultés à manifester de l’amour 
– même envers leurs propres enfants et petits-enfants. Ils les 
aiment. Probablement très profondément. Et pourtant, ils n’ar-
rivent pas à l’exprimer. Souvent, ils ont connu la même situa-
tion. Ils n’ont pas reçu d’amour ou bien il ne leur a pas été pro-
digué de façon appropriée. Alors, ils s’imaginent qu’on ne les 
aime pas.

Tel fut mon cas. Je ne me souviens pas qu’un de mes parents 
m’ait dit un jour : « Je t’aime ». Pas plus qu’un des membres de 
ma famille au sens large. De toute façon, sachant que, la plupart 
du temps, j’étais exclue de la cellule familiale, ils n’en avaient 
pas la possibilité. Ma mère se comportait comme si elle me dé-
testait. Elle me maltraitait physiquement et verbalement, et j’ai 
passé pratiquement toute ma petite enfance enfermée dans un 
placard. Souffrant de troubles mentaux, les années passant, sa 
pathologie devint de plus en plus évidente.

Mon père ne m’a jamais fait subir de mauvais traitements. 
Il était gentil, mais pas affectueux. Plus tard, quand j’ai atteint 
l’âge adulte, il me confia que lui et ma mère avaient choisi de 
ne jamais me dire quoi que ce soit de gentil ou d’encourageant, 
afin que je ne devienne pas une enfant gâtée. Quelle horreur ! Et 
je me suis promis de ne jamais faire de même avec mes enfants. 
J’allais veiller à ce qu’ils sachent qu’ils étaient aimés – par Dieu 
et par moi – et je demandai à Dieu de m’en rendre capable.

Je compris très tôt que j’étais trop blessée pour être capable 
de recevoir l’amour de quiconque ; et je ne savais pas non plus 
comment le manifester. Ce n’est qu’après avoir reçu l’amour de 
Dieu que je pus vraiment donner de l’amour et en recevoir.

En grandissant, la personne que j’aimais le plus était ma 
petite sœur. J’avais douze ans quand elle vint au monde. C’était 
la meilleure chose qui soit jamais arrivée à notre famille et à 
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moi. Ma mère m’ayant dit que lorsque je n’étais pas à l’école je 
devais m’occuper d’elle, je l’ai pratiquement élevée. Du fait que 
je l’aimais au plus haut point, cela ne me dérangeait absolument 
pas. Cependant, à la fin de mes études secondaires, je dus quitter 
la maison pour échapper à la violence verbale de ma mère et à 
toutes les disputes que cela engendrait. Je me suis toujours sen-
tie coupable d’avoir abandonné ma petite sœur, mais je savais 
qu’il me fallait m’éloigner de cet environnement préjudiciable 
en vue de l’aider, elle aussi, à s’en sortir un jour. De plus, je 
croyais qu’après mon départ, le foyer serait plus paisible.

De toute évidence, j’avais tort.
Bien que ma mère n’ait pas été aussi cruelle envers ma 

sœur qu’elle l’avait été envers moi, je découvris plus tard à quel 
point ma sœur avait été victime de négligence et, à bien des 
égards, s’était sentie abandonnée. Je n’avais pas perçu la pro-
fondeur de sa souffrance avant qu’elle en parle. Je me sentais 
terriblement coupable de tout ce qui lui était arrivé, mais je ne 
voyais pas ce que j’aurais pu faire d’autre.

Nous étions sœurs, issues de la même famille, avec des ex-
périences et des perceptions bien distinctes. Quand je proposai à 
ma sœur de l’inscrire à l’université ou d’ouvrir une boutique où 
elle pourrait exposer ses œuvres d’art – de très grande qualité –, 
je fus extrêmement choquée qu’elle décline mon offre. J’avais 
toujours été déterminée à prendre mes distances du milieu dans 
lequel j’avais grandi. Elle, d’un autre côté, avait perdu tout 
espoir et n’avait plus suffisamment d’assurance pour en faire 
autant. Finalement, j’acceptai de reconnaître que tout ce à quoi 
j’aspirais, moi, ce n’était pas ce qu’elle souhaitait, elle.

Dans certaines familles, il arrive que des enfants ne se 
sentent pas aimés comme leurs frères et sœurs. On me l’a dit à 
maintes reprises. Si ce sentiment est parfois fondé, il peut aussi 
provenir d’une perception personnelle du cadre familial – parce 
que l’amour n’a pas été manifesté de façon concrète. Quoi qu’il 
en soit, cela laisse des séquelles.
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L’un des plus merveilleux 
cadeaux de l’amour

L’une des plus extraordinaires grati-
fications de la prière, c’est que non 
seulement votre amour grandit pour 
la personne pour qui vous priez, mais qu’elle aussi ressent votre 
amour – ou l’amour de Dieu – grâce à vos prières. Quand les gens 
disent : « J’ai ressenti vos prières », c’est vraiment le cas, même 
s’ils ne le comprennent pas. Quand vous priez pour quelqu’un, 
vous vous approchez de Dieu et son amour grandit dans votre 
cœur. Ainsi, plus vous passez de temps à parler à Dieu, plus il 
déverse son amour en vous et plus il déborde de vous.

Il se passe encore quelque chose d’extraordinaire quand 
on prie pour quelqu’un : Dieu adoucit le cœur de cette personne 
à votre égard. Elle bénéficie d’un transfert de l’amour de Dieu. 
Il ne m’est pas possible de prouver que cela se produit de façon 
systématique, mais j’en ai fait l’expérience tant de fois – et je ne 
suis pas la seule – qu’on ne peut le nier.

Pour une raison que j’ignorais, un membre de ma famille 
était très désagréable envers moi et me rejetait. Je le connais-
sais à peine. Toutefois, après avoir reçu le Seigneur et découvert 

la puissance de la prière au 
nom de Jésus, je commen-
çai à prier afin qu’il soit 
réceptif à l’amour de Dieu. 
Chose étonnante, mon cœur 
s’attendrit à son égard. De 
plus, quand je le rencontrai, 
bien des années plus tard, il 

se comporta avec moi comme avec une amie de longue date. 
À la base, il n’avait aucune raison de me rejeter, mais, à pré-
sent, je ne voyais pas pourquoi tout à coup il m’acceptait. Cela 
ne pouvait être que le résultat de la prière. Durant toutes ces 

Prier pour vos petits-
enfants est l’un des plus 
merveilleux cadeaux que 
vous puissiez leur offrir.

Dieu est amour. 
Ainsi, quand vous priez, vous êtes 

en contact avec son être entier. 
Quand vous priez pour quelqu’un, 
Dieu vous communique son amour 

pour cette personne.
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années, je ne l’ai rencontré que deux fois. Néanmoins, ce genre 
de chose m’est arrivé bien souvent. Quand on prie pour que le 
cœur des gens soit réceptif à l’amour de Dieu, il se passe des 
choses extraordinaires.

Même si vous habitez loin de vos petits-enfants et que 
vous ne les voyez pas souvent, vos appels téléphoniques, vos 
cartes, vos lettres, les courriels, les vidéos et les cadeaux que 
vous leur adressez ont un profond impact sur eux. Tout particu-
lièrement si vous leur dites que vous priez pour eux. Demandez-
leur s’il y a un sujet en particulier pour lequel ils aimeraient que 
vous priiez. Vos prières peuvent tisser un lien d’amour – même 
à distance.

Éliminer les obstacles
Jésus nous a enseigné comment prendre autorité dans le domaine 
spirituel en vue d’obtenir un changement dans le domaine phy-
sique. Il a dit :

Ayez foi en Dieu. En vérité, je vous le dis, si quelqu’un 
dit à cette montagne : ôte-toi de là et jette-toi dans 
la mer, et s’il ne doute pas en son cœur, mais croit 
que ce qu’il a dit arrive, cela lui sera accordé. C’est 
pourquoi je vous dis : tout ce que vous demandez 
en priant, croyez que vous l’avez reçu, et cela vous 
sera accordé.� Marc 11:22-24

C’est un merveilleux passage à utiliser pour toute situation 
familiale pour laquelle il existerait une montagne d’opposition 
à exprimer ou à recevoir l’amour. Ce genre d’obstacle peut pa-
raître aussi impossible à déplacer qu’une montagne. Malgré tout, 
Jésus a dit que si nous avions foi en sa puissance et en sa volonté 
à l’accomplir, cela serait possible. Aider à aimer son prochain 
– et à accepter l’amour d’autrui – c’est toujours la volonté de 
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Dieu. Cependant, il se peut qu’un mur invisible ou une barrière 
semblable à une montagne empêche soit de recevoir l’amour, 
soit de l’exprimer. Quel que soit le cas, si cette montagne n’est 
pas totalement anéantie par la prière, cela peut engendrer une 
sorte de paralysie émotionnelle.

Demandez à Dieu de vous révéler si quoi que ce soit vous 
empêche de donner ou de recevoir l’amour. C’est extrême-
ment important. Si, par le passé, vous avez ressenti un manque 
d’amour, cela peut avoir des conséquences sur votre façon d’ex-
primer votre amour à vos enfants et à vos petits-enfants. Ou 

bien, si vous entretenez la moindre 
rancœur, cela peut susciter un obs-
tacle majeur que les gens risquent 
de ressentir, sans toutefois en déce-
ler l’origine. Dieu dit que tant que 
nous n’avons pas confessé tout 
mauvais sentiment, il n’écoute pas 
nos prières (voir Psaume 66:18.)

Il est possible que nous soyons 
blessés par certains comportements 
ou propos de nos enfants ou de leur 

conjoint. Quoi qu’il en soit, nous ne devons pas l’accepter et il 
nous faut nous en libérer, sinon l’état de notre cœur, nos relations 
et notre marche avec le Seigneur en subiront les conséquences. 
Demandez à Dieu de vous révéler s’il y a une blessure dans votre 
cœur que vous devez lui présenter afin qu’il puisse la guérir et 
renverser tout obstacle qui pourrait se transformer en forteresse.

Il peut arriver que des relations familiales soient épineuses 
– tout particulièrement quand cela concerne la belle-famille. 
Priez afin que Dieu vous rende capable d’exprimer amour, cour-
toisie, bienveillance, compassion, sagesse, générosité et pardon. 
Demandez-lui de renverser toute barrière qui empêcherait votre 
amour d’atteindre vos enfants, vos petits-enfants et tout autre 
membre de votre famille – belle-famille comprise.

Notre cœur doit 
déborder d’un amour 

inconditionnel vis-à-vis 
de nos enfants et de 
nos petits-enfants et 

il nous faut l’exprimer 
concrètement – sans 
entrave ni impuretés. 

Prions à ce sujet.
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Dieu seul sait ce qui permettra à votre amour et au sien de 
toucher les membres de votre famille. En fait, il arrive que les 
gens perçoivent la rancune qui demeure dans notre cœur. Il est 
impératif, par rapport à nos petits-enfants, de nous en débarras-
ser afin que nos cœurs soient purs devant le Seigneur et que nos 
prières aient une grande efficacité.

Ma prière à Dieu
Seigneur, je te présente mes petits-enfants. 
(Nommez-les en sa présence.) Montre-moi comment 
leur manifester individuellement et de façon évidente 
l’amour profond et inconditionnel que je leur porte. 
Qu’ils puissent le ressentir et l’accepter. Révèle-moi 
différentes façons de le leur exprimer.

Je prie afin que tu renverses toute entrave 
personnelle causée par des déceptions ou des souf-
frances du passé. S’il est un domaine de mon cœur où 
je me sente rejetée ou délaissée, je te le remets afin 
de recevoir la guérison. Si j’éprouve un quelconque 
ressentiment envers quelqu’un, montre-le-moi et je le 
confesserai. Ta Parole dit que, s’il se trouve du péché 
dans mon cœur, tu ne m’écouteras pas tant que je 
n’aurai pas tourné la page (Psaume 66:18). Je ne veux 
rien garder de mauvais dans mon cœur. Libère-moi 
totalement de toute rancune afin que rien ne puisse 
me séparer de mes enfants ou de mes petits-enfants. 
Garde mon cœur pur afin que jamais rien ne puisse 
faire obstacle à mes prières.

S’il se trouve une forteresse de séparation ou 
des brèches dans nos relations familiales, fais-les com-
plètement disparaître. Détruis tout ce qui s’oppose à 
un pardon total dans les cœurs. Permets-moi de prier 
avec tellement d’efficacité pour mes petits-enfants 
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qu’ils ressentent l’amour que toi et moi leur portons. 
Fais que mes prières les touchent au plus haut point 
et tissent un lien d’amour entre nous.

Rends-moi capable d’être un de ces « artisans 
de paix » dont parle ta Parole. Remplir ce rôle m’iden-
tifie comme étant ton enfant (Matthieu 5:9). Je prie 
afin que ta paix, qui surpasse toute compréhension, 
règne dans ma famille – et dans celle de mes enfants 
et de mes petits-enfants.

Au nom de Jésus.

La Parole de Dieu pour moi
Si j’avais vu de la fraude dans mon cœur,  
le Seigneur ne m’aurait pas écouté.� Psaume 66:18

L’homme qui a du discernement est lent à la colère,  
et il met son honneur à passer sur une offense. 
� Proverbes 19:11

Ne jugez pas, et vous ne serez point jugés,  
ne condamnez pas, et vous ne serez point condamnés, 
absolvez et vous serez absous. � Luc 6:37

Le souffle de l’homme est une lampe de l’Éternel ;  
elle explore jusque tout au fond des entrailles.�  
� Proverbes 20:27

Ce que vous demanderez au Père, il vous le donnera 
en mon nom… Demandez et vous recevrez,  
afin que votre joie soit complète.� Jean 16:23-24


