
Partie 1

Le privilège 
de la bénédiction

[Jésus] les embrassa et les bénit, 

en leur imposant les mains.

Marc 10:16

Dieu aime bénir la vie des enfants. En tant que parents, nous avons 
l’extraordinaire privilège d’étendre les bénédictions de Dieu sur 
chaque enfant. Nos mots peuvent dire les bénédictions de Dieu, nos 
mains peuvent transmettre les bénédictions de Dieu, notre cœur 
peut exprimer les bénédictions de Dieu. En demandant à Dieu de 
bénir nos enfants, nous lui demandons de déverser sur leur vie, son 
bien le meilleur, le plus grand et le plus élevé.

Les enfants grandissent et se développent sous les bénédictions de 
Dieu. En les bénissant, ils entendent des mots d’espoir, d’encoura-
gement et de soutien.

Les prières de bénédictions ne vont pas les démoraliser mais les 
encourager. Elles ne vont pas les blesser, mais plutôt les guérir. Elles 
ne vont pas les affaiblir mais vont les affermir. Elles ne vont pas les 
détourner du droit chemin, mais au contraire les aider à suivre les 
bonnes choses que Dieu a en réserve pour leur vie.



Béni par  
le Seigneur

« Ils ne bâtiront pas des maisons pour qu’un autre (les) habite, ils ne 
planteront pas pour la nourriture d’un autre ; car les jours de mon 
peuple seront comme les jours des arbres, et mes élus jouiront de 
l’œuvre de leurs mains. Ils ne peineront pas en vain, et n’auront pas 
des enfants pour l’épouvante.
Car ils formeront la descendance des bénis de l’Éternel, et leur pro-
géniture sera avec eux. »� Ésaïe 65:22-23

Seigneur, par ta grâce, ton pouvoir et ton amour, tu as ôté les 
nuages de mort qui étaient au-dessus de notre tête. Merci pour la 
promesse que mes enfants ne vivront pas un futur sans espoir, sans 
valeur et dénué de sens.

Tu m’as assuré que mes enfants n’ont pas été placés dans ce monde 
pour la destruction mais pour la rédemption ; non pour l’affolement 
mais pour la paix ; non pour le vide mais pour être complets ; non 
pour la frustration, mais pour que ton nom soit glorifié. Merci pour la 
promesse que mes enfants sont « bénis par le Seigneur ».

Parce que nous t’appartenons, tu nous as sauvés d’une vie vide. 
Sauvés d’une vie de mots, de promesses, de désirs, de pensées, de 
buts, de travail et de choix tous dénués de sens. Merci de nous avoir 
délivrés, en tant que famille, des relations vaines que nous pouvions 
avoir.

Merci Père pour les bénédictions que tu as répandues sur ma famille. 
Mes enfants ne vivront aucun moment dans leur vie où ils ne seront 
pas bénis par le Seigneur. Je prie pour qu’en dépit des circonstances, 
tu les aides à toujours reconnaître et comprendre à quel point ils 
sont bénis.

Et pour l’ensemble de ces bénédictions, je te dis merci.



Bénédiction  
et 
reconnaissance

« Voici que des fils sont un héritage de l’Éternel, le fruit des entrailles 
est une récompense.
Comme les flèches dans la main d’un héros, ainsi sont les fils de la 
jeunesse.
Heureux l’homme qui en a rempli son carquois !
Ils n’auront pas honte, quand ils parleront avec des ennemis à la 
porte. »� Psaume 127:3-5

Père céleste, la prière que je t’adresse aujourd’hui est une prière 
de remerciement, de reconnaissance et de louange. Merci beaucoup 
pour la faveur et la merveilleuse générosité que tu témoignes à ma 
famille et à moi-même. 

Ton cœur rempli de bonté et d’amour déverse directement dans nos 
vies, par tes mains, tout bien et toute grâce.

Je ne peux t’exprimer à quel point je me sens bénie et reconnais-
sante pour la bénédiction que représente chacun de mes enfants. Je 
reçois, de tout mon cœur, chaque vie que tu ajoutes à notre famille 
comme un magnifique cadeau venant de toi. Je ne peux trouver de 
mots pour t’exprimer ma reconnaissance.

Mes enfants sont un témoignage de ta grâce, une proclamation de 
ta sagesse, une révélation de ton habileté, une démonstration du 
travail de création provenant de tes mains. 

Merci de me les avoir donnés en héritage. Pour que je puisse savoir, 
apprécier, aimer, prendre soin, célébrer, prendre plaisir et les élever 
afin qu’ils sachent eux aussi que tu es le plus grand héritage.


