
Chapitre 1

Ce que le Seigneur a fait  
pour nous, il le fera pour vous !

« Qu’y a-t-il de plus fort pour deux âmes humaines  
que de se savoir unies pour la vie – que de se fortifier dans le travail,  

se reposer l’une sur l’autre dans la peine, s’aider mutuellement  
à grandir dans les souffrances et ne faire qu’un dans le silence  

de souvenirs inexprimables ? » 
– George Eliott –

Ce qu’il en dit
Nous venons de fêter nos trente-cinq ans de mariage. Loué soit 
Dieu ! Au fil des ans, dans notre couple et notre ministère, nous 
avons appris une ou deux choses utiles. Notre relation a débuté sur 
un chemin plutôt scabreux. C’est par la grâce de Dieu et en mûris-
sant chacun de notre côté que nous avons appris à construire un 
mariage solide et une famille forte. Notre bonheur dépasse tout ce 
que nous aurions pu imaginer et nous n’avons jamais été plus heu-
reux qu’aujourd’hui. Notre ministère est florissant, plus qu’il ne l’a 
jamais été. Nous savons aussi que des jours encore plus beaux nous 
attendent dans l’avenir !

Nous vous faisons part de notre expérience non pas pour nous van-
ter ni pour en faire l’étalage, mais pour vous encourager. Voyez ce 
que le Seigneur a fait pour nous et notre famille. Il le fera aussi 
pour vous. Nous nous engageons à vous aider dans ce processus. 
Pendant des années, nous avons accompagné des couples et en-
seigné comment lever les malédictions familiales afin de profiter 
pleinement des bénédictions de Dieu. Nous avons été témoins de 
centaines de milliers de vies transformées, de mariages sauvés, de 
familles aidées et réunies par la puissance de Dieu. Voilà pourquoi 
nous sommes tellement enthousiastes à l’idée de vous proposer 
ce livre. Pour nous, c’est une façon de montrer à d’innombrables 
couples et familles comment lever les malédictions dans lesquelles 
ils seraient emprisonnés et profiter des bénédictions ! Notre inten-
tion n’est pas de vous remplir la tête d’enseignements inutiles mais 
de remplir votre cœur d’espoir et de foi. Nous voulons vous aider à 
croire que vous pouvez participer à la transformation de votre vie, 
de votre couple et de votre famille. Notre espoir est que vous puis-
siez voir dans notre expérience un chemin à suivre pour éviter les 
erreurs ou les sentiers rocailleux. Nous aimerions que vous puissiez 
marcher sur la route aplanie et douce qui mène à la terre promise 
où se trouvent les bénédictions de l’alliance.



Les conseils du monde vs la sagesse biblique
Ce qu’elle en dit
Je sais que la plupart des gens veulent être heureux. Ils veulent 
vivre en couple dans les meilleures conditions possibles, pouvoir éle-
ver des enfants en bonne santé et être bénis. Ceux qui ne sont pas 
encore mariés espèrent pouvoir un jour vivre en couple, heureux. 
Ce ne sont que quelques aspects merveilleux de ce que Dieu a en 
réserve et veut nous offrir ! Pourtant, nous vivons dans un monde 
qui offre toutes sortes d’options alternatives. Certains disent : « J’ai 
le droit de faire ce que je veux » ou « Je suis libre de faire ceci ou 
cela » ou encore « Je vis en fonction de ce qui me semble bon ». Dans 
la Bible, on lit qu’un homme peut estimer sa conduite droite, alors 
qu’elle le conduit à la mort (cf. Proverbes 14:12). Malheureusement, 
les pensées les plus répandues dans les milieux laïcs et la morale 
du monde commencent vraiment à déteindre sur la foi chrétienne, 
à grande échelle. Nous ne rencontrons pas souvent des personnes 
qui désirent réellement rester sur le droit chemin, même au sein de 
l’Église ! Je ne sais pas ce qu’il en est de vous, mais j’aimerais bien 
que quelqu’un puisse m’éviter davantage de peine par son histoire. 
J’aimerais entendre parler de ceux et celles qui ont fait le choix de la 
droiture et qui en ont été bénis.

Certes, nous ne prétendons pas être des spécialistes de la gestion 
de couple ni des experts de la famille. Certes, nous sommes bénis 
par la nôtre, mais le seul par qui cela est possible est Celui qui a créé 
le mariage et la famille dès le commencement. Notre relation est un 
témoignage vivant de la puissance de Dieu. Parfois, j’ai besoin de 
m’asseoir pour prendre une grande inspiration lorsque je pense à 
tout ce que Dieu a fait pour nous. Il nous a prouvé qu’il peut rassem-
bler deux êtres indépendants, têtus, irascibles et qui aiment se com-
pliquer la vie, pour les rapprocher, former un couple et enfin, créer 
une belle relation. Dieu a utilisé les traumatismes par lesquels nous 
sommes passés et nous a permis d’éprouver de la compassion pour 
les autres. Nous avons dorénavant le désir que d’autres parviennent 
à dépasser leurs problèmes.

Même si nous sommes devenus chrétiens à peu près à la même 
période, nos témoignages sont uniques en leur genre car notre par-
cours et notre histoire à chacun n’auraient pas pu être plus diffé-
rents. Quand nous avons décidé de construire notre vie ensemble, 
nous avons tenté de concilier nos différences, et cette démarche a 
souvent été tout sauf paisible. Nous devions nous pardonner régu-
lièrement, apprendre le fonctionnement de l’autre et accepter de 
mettre en place de nouvelles méthodes de gestion de conflits. Dans 
la famille de Larry, la bagarre mettait généralement fin aux dis-
putes. Le vainqueur était celui qui avait le moins d’égratignures ! En 
revanche, dans ma famille, la tendance était plutôt de discuter pour 
trouver un compromis, mais celui ou celle qui ne s’y retrouvait pas 



quittait la pièce en boudant et nourrissait ensuite du ressentiment. 
Qu’est-ce qui est pire : en venir aux mains ou ressasser de la ran-
cœur ? Qu’est-ce qui cause le plus de dégâts ? Je ne le sais pas moi-
même. À mon avis, c’est pareil. Quand nous nous sommes mariés, 
nous devions tous les deux apprendre une nouvelle façon d’aborder 
et de gérer les différends. Nous devions adopter les méthodes de 
Dieu afin de devenir une seule chair.

De plus, dans la communauté chrétienne que nous avions rejointe, il 
était très souvent souligné à quel point il est important de sacrifier 
sa vie de couple ou sa famille au profit de son ministère. Nous avons 
mis des années à comprendre que nous devions mettre l’autre à 
la première place. Le plus fou dans tout ça ? C’est que trente-cinq 
ans plus tard, nous sommes toujours en train d’apprendre comment 
faire. Même si cela fait des années qu’on est marié à son âme sœur, 
l’apprentissage pour devenir une seule chair n’est jamais vraiment 
fini. C’est un processus qui dure toute la vie. Dans ce cheminement, 
soit les époux s’éloignent l’un de l’autre de plus en plus, soit le mari 
et la femme se rapprochent afin de ne faire plus qu’un. Être un, c’est 
ne plus savoir qui est qui, être indifférenciés. Voilà à quoi Dieu a 
destiné le mariage.

En somme, la seule chose qui nous permette de prendre ainsi la 
parole, de revendiquer combien Dieu est puissant et peut retour-
ner n’importe quelle situation, c’est notre propre expérience en la 
matière. Dieu a utilisé les traumatismes par lesquels nous sommes 
passés pour nous faire éprouver de la compassion pour autrui. Nous 
avons dorénavant le désir que d’autres puissent dépasser les pro-
blèmes que nous-mêmes avons traversés.

Les bénédictions surviennent  
lorsque nous suivons le plan de Dieu

Afin que nous soyons bénis dans tous les domaines de notre vie, y 
compris dans notre couple, Dieu a établi un plan pour nous. Il a des-
siné un chemin à suivre qui nous guide vers la réussite même dans 
notre vie conjugale. Dans son plan, Dieu n’a pas fait une liste de 
choses « à faire » ou « à ne pas faire », mais plutôt de choses « pour 
se mettre au travail » et de choses « à vouloir faire ». Tout cela se 
trouve dans la Bible, dans sa loi. C’est véritablement un guide à 
suivre pour parvenir le plus rapidement possible à faire sa volonté et 
à recevoir ses bénédictions. La loi est faite pour montrer le chemin 
à suivre, pour profiter des bontés de Dieu et de ses bénédictions.

Quand j’ai accepté Jésus dans ma vie comme mon Sauveur et Sei-
gneur et que je suis devenue chrétienne, j’ai aussi décidé de chan-
ger d’attitude. Dieu m’a inspiré toute une nouvelle liste de choses 
désirables. C’est exactement cette démarche que nous voudrions 
que nos enfants adoptent. Nous voulons qu’ils aient à cœur le désir 



de faire ce qui est juste et bon afin qu’une fois grands, ils puissent 
le mettre en pratique. Lorsque nous sommes devenus chrétiens, 
nous avons décidé de ne plus faire partie du monde, de ne plus agir 
comme nous en avions l’habitude, justement parce qu’au-dedans 
de nous, nous avions changé. Nous avons décidé de changer, mais 
aussi de changer nos rêves et nos désirs. Au lieu de nous priver 
purement et simplement des choses que nous aimions dans notre 
ancienne vie, nous déclarions : « Seigneur, je ne veux plus faire cela. 
À la place, je désire tout ce que tu as en réserve pour moi. » C’est 
pour cette raison que, si nous voulons que nos enfants soient élevés 
selon les voies de Dieu et si nous voulons suivre sa volonté pour nos 
familles, nous devons d’abord entretenir l’Esprit de Dieu au sein de 
nos foyers.

Quand nous disons non à Dieu et oui à tout le reste qui n’est que 
vanité, nous nous exposons à des désillusions et à des blessures. 
Dieu nous aime au-delà de toute mesure et ne veut que le meil-
leur pour nous. Il nous accepte tels que nous sommes. Loué soit-il 
car il nous aime suffisamment pour ne pas nous laisser dans notre 
état. Combien d’entre nous sont-ils devenus meilleurs et parfaits le 
jour où ils ont accepté le Seigneur dans leur cœur ? Je ne parle pas 
de perfection. Il s’agit plutôt de dire à Dieu : « Seigneur, je recon-
nais que j’ai tout raté. Je me suis trompée, j’ai fait une bêtise. J’ai 
cédé à la tentation, mais je veux avancer. J’arrête de trouver des 
prétextes : je veux me laisser transformer par la puissance de ton 
amour. Régénère-moi complètement. »

Nous avons dû faire face à de sacrés défis les premières années de 
notre mariage. À tort, nous avons eu recours à la colère et à la lutte 
à cause de notre immaturité. La raison pour laquelle nous sommes 
si ouverts à propos de cela, c’est que nous voulons que vous com-
preniez ce que Dieu a fait pour nous. Il le fera aussi pour vous ! Dieu 
est bon. Il nous transforme de gloire en gloire. Nous n’étions pas 
parfaits à l’époque et nous sommes encore loin de l’être aujourd’hui. 
La différence, c’est que nous savons où nous voulons aller et nous 
sommes déterminés à continuer dans cette direction.

Les bénédictions surviennent 
lorsque nous désirons changer

Jésus a dit que l’on ne peut pas mettre du vin nouveau dans de 
vieilles outres, sinon elles se rompent (cf. Matthieu 9:17). Quand 
nous offrons notre cœur au Seigneur, nous devenons des créatures 
nouvelles. La vieille nature n’est plus car une nouvelle personne est 
née (cf. 2 Corinthiens 5:17). De plus, nous sommes continuellement 
dans un processus de croissance car notre esprit est sans cesse 
renouvelé par la Parole de Dieu, jour après jour.

Paul le résume très bien dans Romains 12:2 :



Ne vous conformez pas au monde présent, mais soyez trans-
formés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous 
discerniez quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, 
agréable et parfait.

C’est un processus similaire qui se produit lors d’un mariage. Quand 
vous offrez votre cœur à votre conjoint, votre ancienne nature dis-
paraît pour faire place à une nouvelle naissance, à la formation d’une 
nouvelle « personne », c’est-à-dire le couple. Lorsqu’un mari et sa 
femme renouvellent leur esprit ensemble, leur relation mûrit et évo-
lue afin de ressembler toujours plus à celle qui unit Christ à son 
épouse : l’Église (cf. Éphésiens 5:25-27).

La volonté de Dieu pour nous est toujours bonne, dans tous ses 
plans pour notre vie ! Il nous aime d’un amour infini, à jamais. Il veut 
le meilleur pour nous. Nous pouvons lui faire confiance pour notre 
éternité à venir, aussi bien que pour notre vie sur terre.

Nous nous efforçons vraiment de construire notre relation et notre 
famille en accord avec la Parole de Dieu. Nous savons et nous ensei-
gnons que le Seigneur ne brandit jamais contre nous un doigt accu-
sateur, mais qu’au contraire, il nous tend une main secourable. Si 
nous voulons mûrir, être davantage sensibles aux autres et plus sou-
vent repentants, nous devons simplement dire : « Je sais que je me 
suis trompé. Pardonne-moi, Seigneur, d’être en colère et si râleur. 
S’il te plaît, fais de moi une nouvelle personne. Renouvelle-moi et 
que demain je puisse être de plus en plus semblable à toi. » Avoir 
le courage de prononcer ces phrases est déjà une étape importante 
en soi.

Pourtant, certaines personnes préfèrent s’entêter et dire : 
« Je suis tel que je suis et personne ne me changera jamais ! » La 
Parole de Dieu agit puissamment, elle ne soigne pas uniquement 
les premiers symptômes, elle cherche leur cause et guérit en pro-
fondeur. La Bible dit que la Parole de Dieu est plus acérée qu’une 
épée à double tranchant (cf. Hébreux 4:12). Elle ne se trompe ja-
mais et surtout elle extirpe tout ce qui est malade et qui nous gêne 
dans notre vie ; tout ce qui a une conséquence sur ceux qui nous 
entourent. Elle nous remet en selle, sur le droit chemin, celui de la 
réussite et de l’épanouissement. N’est-ce pas une bonne nouvelle ?

La repentance n’est pas comme la confession. Elle est sem-
blable à purification de l’âme. J’ai été élevée dans l’Église catho-
lique. De façon hebdomadaire, je devais me confesser et j’avais 
pour habitude de dire : « Pardonne-moi, Seigneur, car j’ai péché. » 
Puis, les jours suivant, sans surprise, je continuais à faire les 
mêmes choses. Il ne me restait plus qu’à les confesser la semaine 
suivante. Pourtant, le vrai salut et la vraie repentance sont diffé-
rents. On ne dit pas seulement : « Pardonne-moi, Seigneur, car 
j’ai fait ceci ou cela. » On dit plutôt : « Pardonne-moi, Seigneur, et 



lave-moi, nettoie mon âme. Change-moi, Seigneur, afin que je ne 
sois plus comme avant et que je ne reproduise pas ces choses. À 
partir de maintenant, je m’engage à ne plus vouloir faire marche 
arrière. S’il te plaît, donne-moi ta force et équipe-moi afin que je 
sois fort. Je désire tenir mon engagement et bénéficier de toutes 
les choses que tu as en réserve pour moi. »

Le Dieu que nous servons répond à de telles prières. Son 
onction, ou l’empreinte de son œuvre, ne se voit pas que le di-
manche matin. Son onction nous suit dans le monde, même en de-
hors des murs de l’église. Dieu nous couvre de sa protection et nous 
offre des dons, quelles que soient les difficultés ou les tentations 
auxquelles nous devons faire face. Sa morale est notre boussole 
qui nous guide dans la bonne direction. Sa force nous permet de 
faire les bons choix et c’est cela que nous voulons enseigner à nos 
enfants. Il est le maître de tout, le cerveau de l’opération.

Une référence pour tous
Ce qu’il en dit
Il se peut que vous soyez un jeune couple qui se demande comment 
bien démarrer la vie à deux. Ou peut-être êtes-vous marié depuis 
un bon bout de temps maintenant et désirez-vous passer d’une vie 
bonne à une vie excellente ? Il est possible que vous soyez face à 
des difficultés dans votre couple et ne sachiez plus comment vous 
en sortir, que les défis soient bien présents et vous semblent trop 
grands. Peut-être sortez-vous d’une procédure de divorce doulou-
reuse et vous demandez-vous à présent si vous avez le droit d’avoir 
de l’espoir pour votre avenir. Vous vous trouvez peut-être en ce mo-
ment dans un conflit, vis-à-vis de votre conjoint ou de vos enfants, 
sans que vous en discerniez l’issue. Votre famille a probablement 
besoin de quelques ajustements ou carrément d’une restructuration. 
À l’inverse, vous avez peut-être une famille magnifique et vous êtes 
épanouis dans votre couple, mais vous cherchez à aider des amis 
ou des connaissances qui traversent une épreuve et ont besoin de 
conseils. Il se peut que vous soyez un parent en quête d’idées pour 
aider vos enfants à grandir, pour les instruire « selon le Seigneur » 
(cf. Éphésiens 6:4), qu’ils aient six ou seize ans.

Sans m’attarder sur votre cas, je dirais qu’il n’est jamais trop tôt 
pour essayer de guider votre famille sur le droit chemin. Il n’est 
jamais trop tard, non plus, pour vouloir la remettre sur ce chemin. 
Notre Dieu est un Dieu d’espérance et de restauration. Il offre tou-
jours une seconde chance ! Un jour, quelqu’un m’a dit que l’Église est 
comme un garage où l’on trouverait de vieilles épaves à différents 
stades de réparation. Notre Dieu est le chef de chantier, c’est lui 
qui est à l’œuvre dans chacune des réparations nécessaires. Il nous 
renouvelle, quitte à nous restaurer complètement ! Alors qu’il œuvre 
dans notre vie, il ne pointe jamais un doigt accusateur contre nous. 



Il nous tend la main et veut nous aider !

Peu importe qui vous êtes, par quoi vous êtes passé, dans quel état 
vous vous trouvez ou si les défis vous font trembler. Croyez-moi 
quand je vous dis que Dieu veut vous offrir un nouveau départ ! Avec 
l’aide de Dieu et un petit coup de pouce de notre part, tout ce qui 
vous a semblé impossible en premier lieu est à portée de main.

Préparez-vous à un voyage extraordinaire !
Ce qu’elle en dit
Le but de ce livre est de vous guider dans l’aventure formidable de 
la vie, ce voyage fantastique. Que vous soyez marié ou célibataire, 
divorcé ou veuf, que vous ayez des enfants ou pas : Dieu a déjà des-
siné les plans de votre vie. Il veut vous utiliser afin de faire rayonner 
sa compassion, sa grâce et ses guérisons dans le monde entier. Voilà 
une responsabilité exigeante, mais vous pouvez être à la hauteur du 
défi !

Je me répète, mais le secret est de procéder étape par étape. En-
semble, nous allons énumérer les fardeaux à faire disparaître et les 
conflits à résoudre afin que les bénédictions de Dieu se multiplient 
dans votre vie et sur votre famille ! Ce que le Seigneur a fait pour 
nous et pour beaucoup d’autres, il le fera aussi pour vous. Souvenez-
vous de cela : « Rien n’est impossible à Dieu » (cf. Luc 1:37) ! Placez 
votre confiance en lui et faites le premier pas sur le chemin qui vous 
mènera vers ses bénédictions et qui vous permettra de devenir une 
bénédiction. Tout ce que l’ennemi vous a volé, Dieu vous le rendra 
en plus grande quantité. Des jours meilleurs sont devant vous !

——————

Points à méditer et à appliquer

•	 Dieu est l’auteur de tout, y compris du mariage. C’est dans 
sa Parole, la Bible, qu’il dévoile son plan vers la réussite.

•	 Quand nous nous marions, nous devenons une « nouvelle 
création », deux individus qui sont en même temps une 
seule chair.

•	 Le secret pour améliorer votre vie de couple et de famille 
est d’avancer étape par étape, de faire preuve de patience, 
car Dieu est à l’œuvre en vous !


